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SAF AQUA® BABY BASIC

- ZALOZENIA PROGRAMOWE

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw kursu do samodzielnego planowania, programowania, prowadzenia

i organizacji zajec z zakresu ptywania dzieci w wieku niemowlecym i poniemowlecym oraz przekazane stuchaczom
okreslonego zasobu wiadomosci i umiejetnosci metodycznych niezbednych do realizacji tego programu.

Program zaktada przede wszystkim opanowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej problematyki ptywania
niemowlat, uksztattowanie nawykéw i umiejetnosci pedagogicznych w pracy z niemowlakami i matymi dzie¢mi
oraz podniesienie mozliwie na najwyzszy poziom umiejetnosci dydaktycznych.

www.safaqua.com
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System: szkolenia i ‘doskonalenia umiejetnosci prowadzenia zaje¢ z dziecmi w wieku niemowlecym i

poniemowleq;rﬁ;

Prawne i organizacyjne aspekty prowadzenia zaje¢ w wodzie z.maiymi dzie¢mi;

Teoretyczne podstawy prowadzenia zajec w Srodowisku wodnym;

Wiasciwosci rozwojowe dzieci w wieku niemowlecym i poniemowlecym;

Adaptacja psychomotoryczna matych dzieci do éro;i'owiska wodnego;

Edukacyjne aspekty nauczania ptywania dzieci \INwieku niemowlecym i poniemowlecym:

o czynniki determinujace efektywnos¢ uczenia sie ptywania,

o fazy oraz okresy nauczania,

o klasyfikacja cwiczen,

e gtéwne rodzaje i sposoby podtrzymywania dziecka w wodzie,

o techniki nurkowania,

o Srodki, zasady dydaktyczne, formy oraz metody stosowane w nauczaniu ptywania niemowlat,
o struktura lekcji, konspekt, zasady budowy i realizacji lekdj,

o ewaluacja procesu nauczania,

e sprzetipomoce dydaktyczne.

Postepowanie korekcyjne na zajeciach ruchowych w wodzie z niemowlakami oraz matymi dzie¢mi w ujeciu
czynno$ciowym;

Elementy ratownictwa i bezpieczefistwo na zajeciach z matymi dzie¢mi;

10. Wspélne nauczanie Dziecko - Rodzic - Trener

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

Organizacyjno-metodyczne aspekty dotyczace prowadzenia zajec z dzie¢mi wieku niemowlecym i poniemowlecym;
Przygotowywanie konspektéw lekcji;
Hospitowanie, asystowanie i prowadzenie lekgji nauczania ptywania z dziecmi w wieku od 3 do 12 miesiecy, 13 do

24 miesiecy, 25 do 36 miesiecy;

ami programowymi, prowadzenie lekcji nauczania ptywania.
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